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Sur rendez-vous du 
Lundi au vendredi

 
En ce début de nouvelle année, il est venu le temps d’effectuer une 
rétrospective sur les différentes rencontres et les nombreux ateliers 
ayant eu lieu en 2022. De nouvelles rencontres ont eu lieu pour les 
enfants avec les matinées BB Lecteurs et ils ont également pu explorer 
les thèmes de cette année passée se référant à la nature. Les  assistantes 
maternelles ont quant à elles, eu la possibilité de se réunir pour 
échanger entre elles sur leurs interrogations et éventuelles difficultés 
du quotidien grâce aux réunions d’analyses pratiques professionnelles.

Tournons-nous à présent vers cette année 2023 qui nous offrira de 
nouveaux moments d’échanges, de partages et qui continuera à vous 
proposer des activités enrichissantes pour les enfants et des formations 
pour les professionnelles de l’enfance. 2023 sera également une année 
de changement car votre Centre Petite Enfance s’agrandira grâce à des 
travaux d’extension qui permettront d’accroitre la capacité d’accueil de 
la structure. 

Dans ce bulletin d’informations vous trouverez, comme à l’habitude, 
des informations utiles sur le métier et les enfants mais également des 
idées d’activités à faire chez vous. 

Je vous souhaite mes meilleurs voeux pour cette nouvelle année 2023.

Jean-Michel DUDA
Président

de la Communauté de Communes du Pays de Bray

INFO RPE
Relais Petite Enfance
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LE MARDI DE 9H30 À 11H30, UNE FOIS PAR MOIS SUR 
INSCRIPTION DANS L’UNE DES COMMUNES CI-DESSOUS :

Mardi 28 mars 2023 - Villers-Saint-Barthélemy
Peinture avec du gros sel / Motricité / Détente relaxation « yogaminaux »

Mardi 4 avril 2023 - Puiseux-en-Bray
Salle des fêtes - Réalisation d’un bonhomme pelouse pour 
voir la pousse et tondre les « cheveux » / Motricité / Histoires

Mardi 16 mai 2023 - Villers-sur-Auchy
Salle des fêtes - Réalisation de wood blocks Puzzle 
avec des formes géométriques / Motricité / Histoires

Mardi 13 juin 2023 - Labosse
Peinture avec des rouleaux de papier toilette en forme d’étoile 
/ Motricité / Eveil musical

Les ateliers d’éveil et d’animation dans le Pays de Bray Oise
Thème : «Sensorialité, curiosité, découverte de la nature»
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Le mardi 15 novembre 2022 à Le Vaumain. L’atelier a permis à 
d’autres assistantes maternelles d’apprendre à faire de la pâte à 
modeler avec uniquement des produits naturels et sans additif. 
Les petites mains ont pu la confectionner et la manipuler avec 
facilité grâce à sa souplesse et son élasticité.  

Les activités réalisées en 2022
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Pratique Pro
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Technique en bref
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Techniques fiche pratique
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Juridique
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Juridique
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Étape 4

Étape 8

5   Couper 
finement 
l’oignon.

6   Le faire blondir 
dans une cuillère à soupe d’huile d’olive.

7   Couper le poisson en petits morceaux.

8   L’ajouter à l’oignon avec la sauce tomate, 
trois cuillères à soupe d’eau, le thym, le sel 
et le poivre.

9   Faire mijoter à couvert pendant cinq minutes.

10   Dans le plat à gratin, 
alterner une couche 
de pommes de 
terre, une couche 
de poisson et la 
sauce.11   Terminer par une couche 

de pommes de terre.

12  Saupoudrer de chapelure.

13   Dessiner des vagues avec une fourchette.

14   Parsemer de petits morceaux de beurre.

15  Cuire au four 15 à 20 minutes à 180 °C.

Les Cahiers de L’assmat n° 8
DÉCOUVRIR

2 ans L’enfant mélange les ingrédients, écrase 
les pommes de terre à la fourchette.

3 ans Il étale les couches successives 
de pomme de terre et de poisson 
et dessine les vagues.

Le parmentier de poisson (pour deux enfants)
A Six pommes de terre moyennes. H Thym, laurier, sel, poivre.

B Du filet de poisson à chair blanche 
type cabillaud (50 g).

I Une assiette creuse.

C Une petite boîte de concentré de 
tomates.

J Une fourchette.

D Un oignon. K Une cuillère.

E De l’huile d’olive. L Une poêle avec couvercle.

F De la chapelure. M Une cuillère en bois.

G Du beurre. N Un petit plat à gratin.
15 minutes (préparation) 

40 minutes (cuisson) |  € € € 

à partir de 2 ans

A

B

C
D

E

F

G

HI

J
K

L

M N

Étapes

1   Éplucher les pommes de terre. 

2   Les couper grossièrement.

3   Les cuire à l’eau pendant 20 à 25 minutes avec 
une feuille de laurier.

4   Les écraser à la fourchette en ajoutant un peu 
d’eau de cuisson.

Loisir : Savoir-faire

Recette de cuisine : 
Découvrir les cahiers de l’assmat

N°8 
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Loisir : Savoir-faire

Assistante Maternelles Magazine  
- février/mars 2020

N°171-172 
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N’oublions pas les oiseaux. Apprendre aux enfants à protéger 
les oiseaux en les nourrissant avec une réalisation simple.



Loisir : Savoir-faire
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«Chatouille-moi si tu l’oses» de Charlotte Ameling 
(Illustration) - édition Milan

«Une araignée aux pattes velues, un 
loup-garou aux oreilles poilues, un 
sorcier plein de verrues... Toutes ces 
créatures te donnent la trouille ?
Une seule solution : fais-leur des 
chatouilles !»

Paru le 24 octobre 2018
Album éveil dès la naissance (cartonné)
Prix : Occasion 6.39€ et neuf 15.20€

«Jouer dehors : explorer la nature. Pourquoi ? 
Comment ?» de Jean Epstein - 
édition Philippe Duval

«Les pédagogues d’hier sont rejoint 
par les résultats des neurosciences.Les 
activités extérieures sont importantes 
et favorisent le développement des 
enfants. Jean Epstein pédagogue 
reconnu depuis plus de 50 ans illustre 
cette équation.»

Paru en 2021
Prix : 10€

Inscription à la CAF

L’inscription sur monenfant.fr est désormais obligatoire pour les assistantes maternelles qui viennent d’obtenir 
leur agrément ou après le renouvellement de celui-ci. 

En s’inscrivant sur le site, elles gagnent aussi en visibilité auprès des familles qui prospectent.

COMMENT M’INSCRIRE ? 

Pour vous aider :
• Une vidéo tutoriel et un guide utilisateur : https://monenfant.fr/web/guest/aide-assistants-maternels
• Un dépliant d’information

Pour vous accompagner dans cette démarche :
Les Relais Petite Enfance (RPE) ou les Relais Assistant Maternel (RAM) se tiennent disponibles pour répondre à vos interrogations 
en fonction de vos demandes. 

N’hésitez pas à les contacter au : 03.44.79.08.48 Centre Petite Enfance Intercommunal.

INSCRIPTION SUR LE SITE DE LA CAF MONENFANT.FR

Activités - Des livres à partager avec les enfants

LIVRES POUR LES PROFESSIONNELS
A EMPRUNTER AU RELAIS PETITE ENFANCE

LIVRES POUR LES ENFANTS
A EMPRUNTER AU RELAIS PETITE ENFANCE
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Cette construction a été
cofinancée par le FEDER dans le

cadre du programme
opérationnel FEDER-FSE 

pour la Picardie.

«Le grand livre de la DME (Diversification Menée 
par l’Enfant pas à pas)» de Christine Zalejski - édition 
Thierry Souccar

«Grâce à ce livre, vous allez pouvoir vous 
lancer dans l’aventure de la DME en toute 
sécurité et en toute sérénité, pour le plus 
grand bonheur de votre bébé !

Vous saurez :
• Tout ce que dit la science sur les atouts de 
la DME pour la santé
• Quand votre bébé sera prêt à débuter 
l’alimentation solide
• Quels aliments proposer selon l’âge : 
taille des morceaux, consistance, quantité
• Comment éviter les déficits nutritionnels
• Comment distinguer la fausse route du réflexe nauséeux, et quels 
sont les bons réflexes à avoir»

Prix : 19€

«Les recettes de Nathalie testées et approuvées 
par les enfants» de Nathalie HURET - édition Philippe DUVAL

«Depuis trois ans, les recettes de Nathalie 
Huret, publiées dans Assistantes 
Maternelles magazine, sont attendues 
par les lectrices pour plusieurs raisons : 
simples, accessibles, saisonnières, toutes 
ont été testées et approuvées par les 
enfants accueillis dans le cadre de son 
métier d’assistante maternelle.
Cette affiche a été pensée pour favoriser 
les interactions avec les enfants 
accueillis et leurs parents autour de la 
cuisine, créant une mémoire sensorielle 
commune. Grâce aux QR codes, l’accès aux recettes est simplifié : 
la liste des ingrédients est consultable sur smartphone lors des 
commissions, l’encombrement sur le plan de travail réduit et les 
fiches agrandissables à volonté.

Nathalie Huret est assistante maternelle. Passionnée de cuisine 
à destination des enfants, elle partage ses réalisations sur son 
compte Instagram : assmat.cuisine.»

Prix : 6,90€

LIVRES 
POUR LES PROFESSIONNELS

«L’éveil des sens chez l’enfant» de Myriam Chrétien-
Vincent ; Sylvie Tetreault et Emmanuelle Rossini-Drecq - édition 
Mardaga

«Lorsqu’il est question du développement 
de leur enfant, la plupart des parents se 
posent diverses questions : est-il normal 
qu’il fasse des crises lors du bain ? Comment 
le détendre au moment du coucher ? 
Autant d’interrogations essentielles, qui 
restent souvent sans réponse… Fatalité, ou 
processus à enfin inverser ?

C’est à l’aide de ses sens que l’enfant 
découvre le monde. Et puisque ceux-ci se 
perfectionnent au fil du temps, les premières 
années de vie sont cruciales. Pour cette raison, trois spécialistes du 
développement de l’enfant ont décidé d’accompagner les parents 
de façon claire, concrète et parfaitement documentée. Pour chaque 
situation, elles proposent des astuces et des techniques permettant 
aux parents d’aider au mieux leur enfant à apprivoiser ses sens. De 
plus, de multiples cas concrets d’enfants âgés de 0 à 10 ans sont 
exposés. Les auteurs proposent ainsi un ouvrage indispensable pour 
apaiser les parents inquiets et leur permettre de nouer une relation 
forte avec leur enfant dès son plus jeune âge !»

Prix : 19,90€

«Comprendre le cerveau de son enfant» de Pascale 
Toscani - édition Hatier

«Comprendre le cerveau de son enfant. Ce titre, 
d’apparence anodine, rapproche deux mots qui 
semblent ne pas appartenir au même monde. 
D’un côté, l’unicité d’un enfant ; de l’autre, le 
cerveau qui contient des milliards de neurones. 
Tous les enfants apprendront, différemment, à 
des vitesses variées.»

Prix : 15,90€


